
SENIOREN- UND
DEMENZBEGLEITERKURS

Die Ausbildung richtet sich an Menschen, die
Freude haben am Umgang mit älteren

Menschen und ehrenamtlich oder
hauptberuflich in der Seniorenbetreuung

arbeiten möchten.
Der Kurs erstreckt sich über insgesamt elf

Seminarabende á 4 Unterrichtseinheiten und
einem Studientag á 8 Unterrichtseinheiten. 

Es sind noch Plätze frei im neuen
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INHALTE
Begegnung und Kommunikation in Theorie

und Praxis
Typische Erkrankungen im Alter

Depressionen im Alter
Alles rund um die Demenz

Selbstfürsorge/ Nähe & Distanz
Belastung pflegender Angehöriger

Rechtliche Grundlagen – Vorsorgevollmacht,
Patientenverfügung, Betreuungsverfügung

Trauer- und Sterbebegleitung
Religiösität im Alter
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Die Termine für den neuen Kurs 2022 sind (Stand 09.12.2022):
 

Seminarabend 1: Donnerstag, 03.02.2022 17.00 - 20.00 Uhr
Seminarabend 2: Donnerstag, 10.02.2022 17.00 - 20.00 Uhr
Seminarabend 3: Donnerstag, 17.02.2022 17.00 - 20.00 Uhr
Seminarabend 4: Donnerstag, 24.02.2022 17.00 - 20.00 Uhr
Seminarabend 5: Donnerstag, 03.03.2022 17.00 - 20.00 Uhr
Seminarabend 6: Donnerstag, 10.03.2022 17.00 - 20.00 Uhr

Studientag 1: Samstag, 12.03.2022 10.00 - 17.00 Uhr
Seminarabend 7: Donnerstag, 17.03.2022 17.00 - 20.00 Uhr
Seminarabend 8: Donnerstag, 24.03.2022 17.00 - 20.00 Uhr
Seminarabend 9: Donnerstag, 31.03.2022 17.00 - 20.00 Uhr

Seminarabend 10: Donnerstag, 07.04.2022 17.00 - 20.00 Uhr 
Seminarabend 11: Donnerstag, 14.04.2022 17.00 - 20.00 Uhr

Abschluss mit Gottesdienst: Termin noch offen        
 

Die Teilnehmenden erhalten durch diesen Kurs:
Qualifikation zum / zur ehrenamtlichen

Seniorenbegleiter*in und 
-  

Qualifikation für die Betreuung von Menschen mit
Demenz in niedrigschwelligen Hilfe- und Betreuungsangeboten

nach § 45b SGB XI
 

Auf Grund der aktuellen Lage müssen ggf. Teile des Kurses online
stattfinden.
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